MAZOWIECKA SPARTAKIADA
DLA DZIECI I DOROSEYCH OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA4
2025

REGULAMIN

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja sportu i rekreacji u osob z niepetnosprawnoscia intelektualng i ruchowg na rzecz mieszkancow
Radomia.

2. Podsumowanie efektow terapeutycznych i rehabilitacyjnych uzyskanych w czasie zajg¢ z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualng i ruchowa.

3. Stworzenie szansy osobom niepelnosprawnym na przezycie emocji zwigzanych z rywalizacjg sportowa.

4. Integracja spotecznosci 0séb niepelnosprawnych — dzieci, grupy rowiesnicze, rodzice i opiekunowie.

TERMIN 16.10.2025 r.

MIEJSCE ZAWODOW - Siedziba Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych RAZEM,
26-600 Radom, ul. Sobotki 5

ORGANIZATOR
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych RAZEM, ul. Sobétki 5, 26-600 Radom

w partnerstwie Publicznej Szkoly Podstawowej nr 12 Specjalnej im. Bp Jana Chrapka w Radomiu
UCZESTNICY - dzieci i osoby doroste z niepelnosprawnos$cia— uczniowie/podopieczni przedszkoli, osrodkow,
szkot specjalnych, warsztatow terapii zajeciowej 1 sSrodowiskowych domow samopomocy.

Liczba zawodnikow: 10 osob z danej placowki plus osoby kibicujace, ktorych nie
wpisujemy na oficjalng karte zgloszen ale podajecie Panstwo w meilu calkowita liczbe

PROGRAM ZAWODOW

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA

Oficjalne konkurencje mityngu:

Konkurencje INDYWIDUALNE dla wszystkich chetnych (w miare mozliwosci psychofizycznych)

1. Zwinnos$ciowy tor przeszkdd- konkurencja przeznaczona tylko dla osob z 1 grupy
sprawnos$ciowej

2. Strzal pitkg do bramki- konkurencja przeznaczona dla oséb z 11 2 grupy
sprawnos$ciowej

3. Rzut pilkg do celu- konkurencja przeznaczona dla 0s6b z 1 i 2 grupy sprawno$ciowej

4. Slalom zreczno$ciowy- konkurencja przeznaczona tylko dla 0s6b z 1 grupy
sprawnosciowej

5. Bieg z opickunem na wozku inwalidzkim- konkurencja przeznaczona tylko dla osob
z 3 grupy sprawnosciowe]

6. Rzut pitka do celu na wozku inwalidzkim- konkurencja przeznaczona tylko dla osdb
z 3 grupy sprawnosciowej



Konkurencje GRUPOWE
1. Przeciaganie liny- konkurencja przeznaczona dla oséb z 1 1 2 grupy sprawnosciowe]j
2. Stongman (przetaczanie opon) konkurencja przeznaczona dla os6b z 1 1 2 grupy
sprawnosciowej

Konkurencje sportowo- rekreacyjne

Konkurencje przeznaczone dla wszystkich osob zgloszonvch do udzialu w Spartakiadzie, rowniez tych, ktore
przyjechaly Kibicowaé. Ponizsze konkurencje maja charakter rekreacyjny ich uczestnicy nie dostaja nagrod
ani medali.

1. Strongman
2. Rzut do celu
3. Tor przeszkod

WARUNKI UCZESTNICTWA

Do udzialu w spartakiadzie zostang zakwalifikowane wszystkie zgloszone osoby z niepelnosprawnoscia
z potwierdzonym przez dyrektora placowki rodzajem niepelnosprawnosci i okre$long grupg sprawnosci 1,2,3.

Grupy sprawnosciowe nalezy dobieraé¢ wg nastepujacych kryteriow:

1 - uczestnicy swobodnie poruszajacy si¢ 1 wykonujacy czynnosci samoobstugowe - bez
wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci intelektualne;,

2 - zawodnicy majacy widoczne, znaczne problemy z poruszaniem si¢ 1 czynnos$ciami
samoobslugowymi,

3 — osoby poruszajace si¢ na wozkach,

Formularze zgtoszen nalezy wypehic i przesta¢ e-mailem na adres stowarzyszenierazem@o0p.pl
Najpdzniej do dnia 13.10.2025r.

Bardzo prosimy o terminowe przestanie zgloszen !!!

Bardzo prosimy o rzetelny dobor zawodnikow do grup sprawnosciowych - w wypadku
dostrzezenia przez organizatorow znacznych réznic pomiedzy podang grupa sprawnoS$ciowa
a stanem faktycznym zawodnicy nie beda brani pod uwage w ostatecznej klasyfikacji.

Sposéb przeprowadzenia zawodow

- Zawody beda odbywaly sie na terenie Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych RAZEM, 26-600
Radom, ul. Sobotki 5

- Poszczegolne konkurencje przeprowadzane bgda rownolegle a zawodnicy beda mogli w nich bra¢ udziat
w wybranej przez siebie kolejnosci.

- Kazdy z zawodnikéw bedzie mial prawo zaprezentowaé si¢ we wszystkich z rozgrywanych konkurencjach
jednak w klasyfikacji zwyciezcow bedzie mégl by¢ brany pod uwage jedynie w dwoch konkurencjach
indywidualnych_zaznaczonych na zgloszeniu.

- Z uwagi na przy$wiecajacy nam cel stworzenia okazji do przezycia sukcesu jak najwigkszej liczby
uczestnikow, jeden zawodnik moze zaja¢ tylko jedno nagradzane miejsce na podium. W wypadku zajecia
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czotowych miejsc w obydwu konkurencjach organizatorzy bedg brali pod uwage wytacznie miejsce wyzsze,
badz w wypadku rownorzednych miejsc jedno z nich.

Przepisy

Przepisy i objasnienia poszczegdlnych konkurencji szczegélowo wyjasnione bgda na miejscu zawodow
1 dostosowane do grup wiekowych, rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.

Nagrody

Uczestnicy konkurencji indywidualnych, ktorzy zajeli miejsca 1,2,3 — zostajg nagrodzeni dyplomami, medalami 1

nagrodami rzeczowymi. Pozostali uczestnicy otrzymuja medale.

Zwycigskie grupy konkurencji grupowych bedg otrzymywac puchary 1,2,3 miejsce oraz nagrodg rzeczows.

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Po przybyciu na spartakiad¢ prosimy o zglaszanie si¢ do ,,sekretariatu spartakiady” w celu weryfikacji zgltoszonych
zawodnikow 1 odebraniu niezbednego kompletu informacji.

Organizatorzy zapewniajg ekipom zgodnie z ustalonym i przekazanym limitem, positek podczas zawodow oraz
napoje. Grupy we wlasnym zakresie pokrywajg koszty dojazdu na zawody.

Bardzo prosimy o wpisywanie na list¢ zgloszeniowa réwniez zawodnikéw rezerwowych, ktorzy ewentualnie beda
zastgpcami nieobecnych.

W zwigzku z konieczno$cig zaplanowania wlasciwej liczby positkéw i1 nagrod bardzo prosimy o rzetelne podanie
liczby zawodnikow i opiekunow.

W razie zlych warunkow atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, zmiany niektérych
konkurencji oraz przeniesienie zawodow do hali sportowe;.

Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.



KARTA ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW- wypetnia opiekun z placowki

L.p. | IMIE I NAZWISKO

Data
urodzenia

Adres zamieszkania

Rodzaj
niepelnosprawnosci
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WYBRANYCH DWOCH
KONKURENCJI
indywidualnych

Konkurencje grupowe
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nr.:
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nr.:
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OPIEKUNOWIE:
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