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MAZOWIECKA  SPARTAKIADA 
DLA  DZIECI  I  DOROSŁYCH OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

2025 
 
 

REGULAMIN 
 

CEL IMPREZY 

1. Popularyzacja sportu i rekreacji u osób z niepełnosprawnością intelektualną i ruchową na rzecz mieszkańców 
Radomia. 

2. Podsumowanie efektów terapeutycznych i rehabilitacyjnych uzyskanych w czasie zajęć z osobami                     
z niepełnosprawnością intelektualną i ruchową.  

3. Stworzenie szansy osobom niepełnosprawnym na przeżycie emocji związanych z rywalizacją sportową. 
4. Integracja społeczności osób niepełnosprawnych – dzieci, grupy rówieśnicze, rodzice i opiekunowie. 
 
TERMIN 16.10.2025 r.  
 
MIEJSCE  ZAWODÓW  -  Siedziba Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych RAZEM,  
                                                26-600 Radom, ul. Sobótki 5 
 
ORGANIZATOR 

Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych RAZEM, ul. Sobótki 5, 26-600 Radom 

w partnerstwie Publicznej Szkoły Podstawowej nr 12 Specjalnej  im. Bp Jana Chrapka w Radomiu 
  

UCZESTNICY – dzieci i osoby dorosłe z niepełnosprawnością– uczniowie/podopieczni przedszkoli, ośrodków, 
szkół specjalnych, warsztatów terapii zajęciowej i środowiskowych domów samopomocy. 

Liczba zawodników:  10 osób z danej placówki plus osoby kibicujące,  których nie 
wpisujemy na oficjalną kartę zgłoszeń ale podajecie Państwo w meilu całkowitą liczbę  

 
PROGRAM ZAWODÓW 

 

ZAKRES WSPÓŁZAWODNICTWA 

Oficjalne konkurencje mityngu: 
 
Konkurencje INDYWIDUALNE dla wszystkich chętnych (w miarę możliwości psychofizycznych)  

1. Zwinnościowy tor przeszkód-  konkurencja przeznaczona tylko dla osób z 1 grupy 
sprawnościowej 

2. Strzał piłką do bramki- konkurencja przeznaczona dla osób z 1 i 2 grupy 
sprawnościowej  

3. Rzut piłką do celu- konkurencja przeznaczona dla osób z 1 i 2 grupy sprawnościowej  
4. Slalom zręcznościowy- konkurencja przeznaczona tylko dla osób z 1 grupy 

sprawnościowej 
5. Bieg z opiekunem na wózku inwalidzkim- konkurencja przeznaczona tylko dla osób 

z 3 grupy sprawnościowej 
6. Rzut piłką do celu na wózku inwalidzkim- konkurencja przeznaczona tylko dla osób 

z 3 grupy sprawnościowej 
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Konkurencje GRUPOWE 

1. Przeciąganie liny- konkurencja przeznaczona dla osób z 1 i 2 grupy sprawnościowej 
2. Stongman (przetaczanie opon) konkurencja przeznaczona dla osób z 1 i 2 grupy 

sprawnościowej 
 
 
Konkurencje sportowo- rekreacyjne 
 
Konkurencje przeznaczone dla wszystkich osób zgłoszonych do udziału w Spartakiadzie, również tych, które 
przyjechały kibicować. Poniższe konkurencje mają charakter rekreacyjny ich uczestnicy nie dostają nagród 
ani medali.  
  

1. Strongman   
2. Rzut do celu  
3. Tor przeszkód  

 

WARUNKI UCZESTNICTWA 
 
Do udziału w spartakiadzie zostaną zakwalifikowane wszystkie zgłoszone osoby z niepełnosprawnością  
z potwierdzonym przez dyrektora placówki rodzajem niepełnosprawności i określoną grupą sprawności 1,2,3. 
 
Grupy sprawnościowe należy dobierać wg następujących kryteriów: 
 
1 - uczestnicy swobodnie poruszający się i wykonujący czynności samoobsługowe - bez 
względu na rodzaj niepełnosprawności intelektualnej, 
 
2 - zawodnicy mający widoczne, znaczne problemy z poruszaniem się i czynnościami 
samoobsługowymi, 
 
3 – osoby poruszające się na wózkach, 
 
Formularze zgłoszeń należy wypełnić i przesłać e-mailem na adres stowarzyszenierazem@op.pl 
 Najpóźniej do dnia 13.10.2025r.                  
             
 Bardzo prosimy o terminowe przesłanie zgłoszeń !!!  
 

Bardzo prosimy o rzetelny dobór zawodników do grup sprawnościowych - w wypadku 
dostrzeżenia przez organizatorów znacznych różnic pomiędzy podaną grupą sprawnościową    
a stanem faktycznym zawodnicy nie będą brani pod uwagę w ostatecznej klasyfikacji. 

Sposób przeprowadzenia zawodów 

- Zawody  będą odbywały się na terenie Stowarzyszenia na Rzecz Osób Niepełnosprawnych RAZEM, 26-600 
Radom, ul. Sobótki 5 

- Poszczególne konkurencje przeprowadzane będą równolegle a zawodnicy będą mogli w nich brać udział                
w wybranej przez siebie kolejności.  

- Każdy z zawodników będzie miał prawo zaprezentować się we wszystkich z rozgrywanych konkurencjach 
jednak w klasyfikacji zwycięzców będzie mógł być brany pod uwagę jedynie w dwóch konkurencjach 
indywidualnych zaznaczonych na zgłoszeniu. 

- Z uwagi na przyświecający nam cel stworzenia okazji do przeżycia sukcesu jak największej liczby 
uczestników, jeden zawodnik może zająć tylko jedno nagradzane miejsce na podium. W wypadku zajęcia 
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czołowych miejsc w obydwu konkurencjach organizatorzy będą brali pod uwagę wyłącznie miejsce wyższe, 
bądź w wypadku równorzędnych miejsc jedno z nich. 

 
 
Przepisy 
Przepisy i objaśnienia poszczególnych konkurencji szczegółowo wyjaśnione będą na miejscu zawodów    
i dostosowane do grup wiekowych, rodzaju i stopnia niepełnosprawności.    
 
Nagrody 
Uczestnicy konkurencji indywidualnych, którzy zajęli miejsca 1,2,3 – zostają nagrodzeni dyplomami, medalami i 
nagrodami rzeczowymi. Pozostali uczestnicy otrzymują medale. 
 
Zwycięskie grupy konkurencji grupowych będą otrzymywać puchary 1,2,3 miejsce oraz nagrodę rzeczową.  
 
 
SPRAWY ORGANIZACYJNE 
 
Po przybyciu na spartakiadę prosimy o zgłaszanie się do „sekretariatu spartakiady” w celu weryfikacji zgłoszonych 
zawodników i odebraniu niezbędnego kompletu informacji. 
 
Organizatorzy zapewniają ekipom zgodnie z ustalonym i przekazanym limitem, posiłek podczas zawodów oraz 
napoje. Grupy we własnym zakresie pokrywają koszty dojazdu na zawody.  
 
Bardzo prosimy o wpisywanie na listę zgłoszeniową również zawodników rezerwowych, którzy ewentualnie będą 
zastępcami nieobecnych.  
 
W związku z koniecznością zaplanowania właściwej liczby posiłków i nagród bardzo prosimy o rzetelne podanie 
liczby zawodników i opiekunów. 
 
W razie złych warunków atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do odwołania, zmiany niektórych 
konkurencji oraz przeniesienie zawodów do hali sportowej.  
 
Organizator zawodów zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. 
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KARTA ZGŁOSZENIA ZAWODNIKÓW- wypełnia opiekun z placówki  
 
 

 
OPIEKUNOWIE: 
 
 

 
 

l.p. 

 
 

IMIĘ I NAZWISKO 

 
Data 

urodzenia 

 
Adres zamieszkania 

 
Rodzaj  

niepełnosprawności  
 

 
GRUPA 

SPRAWNOŚCIOWA 
1,2,3 

 
NUMERY 

WYBRANYCH DWÓCH 
KONKURENCJI 
indywidualnych 

 
 

Konkurencje grupowe 

Konkurencja 
nr.: 

Konkurencja 
nr.: 

Konkurencja 
nr.: 

Konkurencja 
nr.: 

1  
 

        

2  
 

        

3  
 

        

4  
 

        

5  
 

        

6  
 

        

7  
 

        

8  
 

        

9  
 

        

10  
 

        

11  
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